


Práca  

a pobyt  

na čerstvom 

vzduchu 

pozitívne 

vplývajú  

na psychiku  

a zdravie 

človeka. 









 

Reminiscencia na tému:  

„Práca na gazdovke“. 

Ženy a muži si spoločne zaspomínali  

na detstvo, keď rodičom pomáhali  

pri  rôznych prácach. Okrem iného  

si vyskúšali robenie masla. Na 1* ☺vedeli 

pomenovať jednotlivé časti maselničky. 

 



Prednášajúca lektorka z Kysuckej knižnice v Čadci  sa porozprávala s našimi ženami o účinkoch zdraviu 

prospešných bylín.  

Pri spoločnej diskusii si  vymenili  svoje  poznatky a skúsenosti, zároveň  ochutnali namiešané bylinkové čaje. 

Terapia s bábikou sa 

teší veľkej obľube. 



 

Terapia hrou 

Terapia hrou podporuje spoluprácu, 

kreativitu, rozvoj, či zachovanie 

kognitívnych funkcií, motoriku 

rúk, verbálny a neverbálny prejav. 

Uplatňujeme ju najmä vo forme 

skupinovej, ktorá podporuje hlavne 

sociálny vývin našich klientov. 
 





 

 

MENINOVÉ 

POSEDENIA 

 

Pri príležitosti menín  

si klienti radi posedia  

pri spoločnom rozhovore, 

káve, čaji a malom 

občerstvení. 

Spoločnými stretnutiami 

utužujeme priateľstvá,  

resp. vytvárame nové. 
 



 

 

Ergoterapia patrí  

k najčastejšie využívaným 

terapiám v sociálnych 

službách. Je založená   

na predpoklade, že práca  

je základnou potrebou,  

ktorá sa odzrkadľuje  

v konečnom produkte. 
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PEČENÉ DOMÁCE 

ZEMIAČKY 

 

Pán Jozef prijal rolu 

kuchára a pripravil  

pre skupinku výdatnú 

pochúťku z malých 

zemiačkov so slaninkou  

a kyslou kapustou. 

Ej, bola že to pochúťka!!! 

  

 



 

 

KREATÍVNA 

MALIARSKA TVORBA  

V ALTÁNKU 

Maľovalo sa temperovými 

farbami, pastelkami aj 

kriedou.  

  





 

 

Pravidelné spoločné 

modlitebné stretnutia 

v miestnej kaplnke  

a na oddeleniach. 

  

 



 

 

K obľúbeným 

činnostiam patria 

pohybové aktivity  

v spoločenských 

priestoroch oddelení, 

alebo v telocvični. 
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